REGULAMIN 30. Biegu Legionow 2019

Bieg sztafetowy w rocznice 101-lecia odzyskania niepodlegtosci

1. CELIMPREZY:
o obchody 101-lecia odzyskania przez Polske niepodlegtosci
o popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu
o promocja Miasta Ustron jako idealnego miejsca do rekreacji i aktywnego wypoczynku
2. ORGANIZATORZY:
o Miasto Ustron
o Pomiaryczasu.pl
3. TERMIN BIEGU: Sobota, 9 listopada 2019 roku, start godz. 9.00
4. MIEJSCE:
Biuro zawoddw: bar ,Utropek”, czynne 09.11.2019, godz. 7.30 - 8.30
Start/meta: Aleja Legiondw
5. PROGRAM:
- godz. 7.30 — 8.30 - weryfikacja zgtoszonych sztafet, wydawanie pakietéw startowych
- godz. 08:45 — odprawa techniczna i honorowe rozpoczecie startu
- godz. 09.00 - start biegu sztafetowego
- godz. 11.00 — 14.00 — czynne biuro zawoddéw dla biegu na 5 km i 10 km
- godz. 15:00 — start biegu 10 km, 5 km
- godz. 17:00 — zakonczenie biegu 10 km, 5 km - ogtoszenie wynikéw, dekoracje
- godz. 18.00 — zakonczenie biegu sztafetowego

6. TRASA BIEGU:

= Bieg sztafetowy o ptaskim charakterze bedzie rozgrywany na petli dtugosci 2,5 km

= Zmiany zawodnikéw dokonywane bedg tylko w strefie zmian po pokonaniu catej petli.

= Kazdy uczestnik sztafety musi co najmniej 1 raz pokonaé dtugosé 1 petli.

= |lo$¢ zmian dokonywana przez sztafety jest dowolna.

7. ZGtOSZENIA | INFORMACIE:

= Zgtoszenia bedg przyjmowane wytacznie poprzez formularz na stronie
WWW.pomiaryczasu.pl w terminie do 08.11.2019 r. do godz. 15:00.

= W zgtoszeniu nalezy dokonaé osobnej rejestracji kazdego cztonka 5-osobowej sztafety z
podaniem nazwy sztafety.

= Nazwe sztafety nalezy umiesci¢ w polu ,, KLUB”

= Jeden zawodnik moze zgtosi¢ swoj udziat tylko jako cztonek jednej sztafety.

= QOrganizator ustala limity startujgcych sztafet: minimalny 5, maksymalny 20.

= W okresie do 8 listopada 2019 r. dopuszczalna jest zmiana cztonkdéw sztafety.

=  Zmiane taka nalezy zgtosi¢ Organizatorowi drogg mailowg na podany ponizej adres, nie
pozniej niz do 08.11.2019 r. do godz. 12.00.

= Kontakt: tel. +48 607 117 424 e-mail: biuro@pomiaryczasu.pl



http://www.pomiaryczasu.pl/
mailto:biuro@

8. KRYTERIA WERYFIKACII:

Udziat w biegu biorg sztafety, ktére dokonaty zgtoszenia w terminie do 08.11.2019 ., a
wszyscy ich cztonkowie do dnia zawoddw ukonczyli 16-sty rok zycia.

Weryfikacja sztafet nastgpi na podstawie danych przestanych poprzez formularz
zgtoszeniowy.

Na stronie www.pomiaryczasu.pl zostanie opublikowana lista sztafet, ktére zostaty

zakwalifikowane do biegu.
9. OPLATA STARTOWA: 200 zt od 1 sztafety ptatne przelewem.
Woptaty nalezy dokonac¢ do 08.11.2018 r. na rachunek bankowy:

mBank 11 1140 2004 0000 3002 5097 5346
Dagmara Szturc — Legierska

Istebna 235; 43-470 Istebna

Kontakt w sprawie optat: +48 691 266 815; e-mail:

Optata raz wniesiona nie podlega zwrotowi.
10. UCZESTNICTWO:

Do biegu zostang dopuszczone sztafety, ktére:
1. znajduja sie na liscie startowej

2. uiscity optate startowg

3. sktadaja sie z 5 zawodnikdw, z ktérych kazdy podpisat oswiadczenie o wtasciwym stanie
zdrowia i udziale w zawodach na wtasng odpowiedzialnosé.

Weryfikacja zawodnikéw nastgpi w biurze zawoddw.
11. KLASYFIKACIE:

- GENERALNA (OPEN): bieg wygrywa sztafeta, ktéra przebiegnie 100 km w najkrétszym
czasie.

- MIX: dodatkowo klasyfikowane sg sztafety mieszane, w sktad ktérych wchodzg minimum 2
kobiety

12. NAGRODY:

Trofea sportowe za zajecie miejsca od | do Il w klasyfikacji generalnej (OPEN) oraz za zajecie
miejsca od | do lll w klasyfikacji MIX (sztafety mieszane).

13. SWIADCZENIA:


http://www.pomiaryczasu.pl/
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Kazda ze startujgcych sztafet otrzymuje pakiet startowy (dla pieciu zawodnikdow)
zawierajgcy: pamigtkowe koszulki, medale, upominki, napoje i positki (po jednym positku dla
kazdego startujgcego, wydawane w dniu biegu).

14. ORGANIZACJA BIEGU:

1. Bieg zostanie przeprowadzony na drogach asfaltowych w otwartym ruchu drogowym.
Projekt trasy dostepny na stronie internetowej ustron.pl

2. Trasa bedzie oznakowana i czesciowo obstawiona na punktach kontrolnych przez sedziow
i obstuge techniczna.

3. Uczestnicy zobowigzani sg do bezwzglednego przestrzegania zasad bezpieczenstwa i
stosowanie sie do przepiséw ruchu drogowego. Zakazane jest poruszanie sie w kierunku
przeciwnym do kierunku prowadzonego biegu.

4. Na trasie bedg zlokalizowane punkty kontrolne, ktérego ominiecie bedzie karane
dyskwalifikacja.

5. Na trasie bedzie znajdowat sie bufet.

6. Podczas biegu organizator ma prawo do wycofania uczestnika, ktéry nie jest fizycznie
zdolny, aby kontynuowac zawody.

15. POSTANOWIENIA KONCOWE:

Podczas biegu uczestnicy muszg posiadac przypiete numery startowe z przodu na klatce
piersiowej, widoczny, nie zastoniety zawierajgcy chipy elektroniczne do pomiaru czasu i
pomiaru liczby okragzen.

Przyjecie numeru startowego jest réwnoznaczne z akceptacjg niniejszego regulaminu.

Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmian w regulaminie, o ktdrych zobowigzany jest
poinformowacd wszystkich uczestnikdw przed rozpoczeciem biegu.

Wszelkie postanowienia Sedziego Gtéwnego sg ostateczne.
Prawo do interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje Organizatorowi.

Za przebieg zawodow odpowiada Organizator.



